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Introduccion

Durante los ultimos 20 afios, la mayor parte de mi investigacion se centrd en la salud y la
sanacion -en modalidades y métodos poco convencionales. Pero no fue sino hasta los Gltimos
quince afos que fui bendecido con el gran honor y el privilegio de haber conocido y trabajado
con algunos de los pioneros en tecnologias avanzadas de energia, y sanacion natural.

Entre algunas de estas personas se encuentran el Dr. McGee , quien es conocido como el
primer ginecdlogo alternativo y es uno de los fundadores originales de la medicina
ortomolecular , Rodger P. quien fue el primer maestro certificado no-Chino de Qigong en el
mundo , el Dr.Hole que fue el primer " médico descalzo " de Princeton , el Dr. Kobara quien es
patologo , investigador y que ha ayudado a muchas personas con sus habilidades en imaginacion
guiada , John Kitkoski que domina cerca de veintidos ciencias distintas y conoce mas de
bioquimica que muchos profesionales en esta ciencia. Incluso logro que muchas escuelas
corrigieran errores en esta ciencia.

Hay muchos errores en las ensefianzas fundamentales de la fisica , asi como en muchos otros
campos , pero eso es otra historia.

Ademas de los citados, muchos otros amigos y mentores deben estar en esta lista, pero estos
son los que estaban mas cerca de casa, literalmente , justo aqui, en Spokane , Washington.

Dr. McGee y Rodger conocieron a Linus Pauling a Ewan Cameron y a muchos otros gigantes
en el campo de la medicina natural. Asi que tener este tipo de influencia en mi vida y la smosis
de todas sus experiencias y conocimientos que aprendieron de los muchos maestros ha hecho
un gran impacto en mi - sin duda algo para estar siempre agradecido!

Aunque mi Licenciatura en Ciencias de la Salud se encuentra en las Ciencias Naturales, la
cual era realmente mi relacion con estos amigos y mentores que me dio la real experiencia y la
practica en relacion con las muchas formas de ayudar a la capacidad natural de sanacién del
cuerpo.

Algunas de estas modalidades y métodos incluyen la terapia de calor, fotones pulsatiles,
varios cocteles bioquimicos propios, gigong, modalidades cuanticas, electromedicina,
meditacion y muchos otros.

Desde 2002-2006 , mi trabajo a tiempo completo era ser propietario y operador de una tienda
de nutricion en el lado norte de Spokane , llamado Top o ‘The Line Total Health Shoppe . Como
propietario, tuve una amplia oportunidad de explorar los beneficios de los suplementos de mas
de lo que nadie podia recordar.

Sobre una base regular , miles de mis clientes compartian con regularidad sus experiencias y
resultados con todo tipo de complementos y diferentes modalidades de curacion .



Durante la ultima década , una tendencia popular en la industria de suplementos dietéticos es
la aparicion de los " bebidas funcionales ". Este libro no se centra en estos jugos, pero con lo
que estan a punto de aprender acerca de ellos, su mundo esta a punto de ser sacudido a lo
grande.

Estas bebidas a base de hierbas o de frutas, como Noni Tahitiano, Mangostan, Goji Berry y
otros, son promovidos por sus propiedades antioxidantes y antienvejecimiento de gran alcance.

El denominador comdn entre muchos de estos productos es que se supone que son los mas
fuertes antioxidantes ¢Conoces la historia? - se descubre una fruta, y su jugo, y 'boom! un
gran descubrimiento. La realidad es que s6lo hay un jugo de frutas con ciertas propiedades
antioxidantes.

Los antioxidantes neutralizan los radicales libres ("herrumbre" celular) y son las premisas
de las teorias principales antienvejecimiento. Todo se basa en las interacciones eléctricas entre
diferentes sustancias en el cuerpo a nivel celular e incluso hasta el nivel molecular e incluso
atomico.

Lo que no es ampliamente conocido por el publico es que si las células de su cuerpo no
tienenel equilibrio correcto o la abundancia de moléculas de sefializacion redox, todos los
antioxidantes en el mundo no haran ninguna diferencia en absoluto!

El propdsito de este libro es explorar los conceptos basicos de moléculas de sefializacion
redox de una manera sencilla.

Entonces, para resumir, serds uno de los primeros en saber sobre uno de los avances mas
importantes en la ciencia médica, muy posiblemente, en los Gltimos 100 afios!

Es muy, muy simple en concepto, pero muy profunda y es lo mas parecido a una FUENTE
DE LA JUVENTUD real que vamos a ser capaces de acercarnos, en nuestra vida.

Sinceramente

Aaron Murakami, B.S.N.H.



Capitulo 1

Moléculas de Sefnalizaciéon Redox
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FIG 1.1 Unas de las funciones mas importantes de tu cuerpo es la produccién de
combustible (ATP), este combustible es creado dentro de nuestras células por las mitocondrias.
(Ver el siguiente video en YouTube en el cual se explica este proceso):

https://www.youtube.com/watchv=eiS6RcsbzXk#aid=P9307rz8NJg

El diagrama nos muestra que las mitocondrias producen dos tipos de moléculas de sefializacion
redox, como un “producto” quimico, cuando producen ATP (trifosfato de adenosina) 2 . A menos
que se tenga un titulo universitario en Bioguimica , esto no significara mucho para Ud. Por lo
tanto, permitame explicarlo desde el principio lo que esto significa y por qué es importante .

Las Mitocondrias 3 son estructuras especializadas en las células. Las mitocondrias viven
fuera del nacleo de la célula, pero dentro del espacio definido por la pared celular. Algunas
células tienen hasta 10.000 mitocondrias en ellas, pero el promedio es de alrededor de 200 . El
punto es que las mitocondrias son abundantes y son muy importantes para el funcionamiento
celular .

Una de las funciones mas importantes que las mitocondrias hacen es producir ATP.

Entonces, ¢Que es el ATP ? ATP es adenosina trifosfato . Es la fuente principal de energia
que alimenta las funciones celulares en el cuerpo .


https://www.youtube.com/watchv%3DeiS6RcsbzXk#aid%3DP93o7rz8NJg

El ATP es muy importante porque , a nivel celular , cada vez que hacemos algo ,
necesitamos ATP para poder hacer esa actividad. Al correr, caminar , estornudar , leer, pensar o
girar los pulgares, estamos usando ATP como combustible celular.

1 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=redox%20signaling

2 http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/biology/atp.html

3 http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/biology/mitochondria.html

4 http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/543ribose.html14

La parte adenosina de ATP esta hecho de un azucar simple (ribosa) 4 y una molécula de
adeninas.

Esto forma parte del motor celular. Y el combustible, es una de las tres moléculas de
fosfato s unidos a esta.

Cada vez que sus células utilizan ATP como combustible, uno de los grupos fosfato se
"guema" y se convierte a partir del ATP ( trifosfato de adenosina ) en ADP (adenosina difosfato),
que es una molécula de adenosina con solo dos grupos de fosfato unidos a la misma. Esta
reaccion también produce energia y calor que la célula utiliza.

Asi, uno de los trabajos de las mitocondrias es volver a unir un grupo fosfato en ADP
para producir ATP de nuevo. Una de las cosas que hacen los atletas para recuperarse mas
rapidamente del ejercicio realizado es tomar suplementos que promueven este proceso.

Por ejemplo , cuando alguien toma el monohidrato de creatina como un suplemento
deportivo, se puede conseguir una mayor resistencia. Esto sucede porque la creatina provee al
cuerpo con los donantes de fosfato y da varios bloques de construccién a las mitocondrias para
convertir ADP de nuevo en ATP facilmente.

Los atletas también pueden tomar suplementos d-ribosa para darles mas de azucar ribosa
a las células. Esto hace que sea més facil producir ATP para las mitocondrias.

5 http://www.chem.duke.edu/~jds/cruise chem/Exobiology/adenine.html

6 http://muscle.ucsd.edu/musintro/creatine.shtml15

Probablemente ha oido hablar de DNA 7y RNA s. Estos son los componentes basicos de
nuestro codigo genético. ADN es el &cido desoxirribonucleico y el ARN es acido ribonucleico.
Estas son dos moléculas construidas a partir del azlcar ribosa!

"http://ghr.nlm.nih.gov/handbook/basics/dna



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=redox%20signaling
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/biology/atp.html
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/biology/mitochondria.html
http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/543ribose.html14
http://www.chem.duke.edu/~jds/cruise_chem/Exobiology/adenine.html
http://muscle.ucsd.edu/musintro/creatine.shtml15
http://ghr.nlm.nih.gov/handbook/basics/dna

8 http://ghr.nlm.nih.gov/glossary=rna_

ARN es un acido nucleico conectado a una molécula de ribosa "regular”, mientras que el
ADN es un acido nucleico conectado a una molécula de ribosa del cual se ha eliminado un
atomo de oxigeno; por lo tanto el acido ribonucleico tiene el prefijo ( de-oxi) .

No hay duda de que el trabajo de las mitocondrias es el verdadero corazon de las funciones
celulares. La produccién de ATP es tan importante que no podriamos estar vivo sin él. Pero cada
vez que el ATP se produce, las mitocondrias fabrican también las asombrosas moléculas de
sefializacion redox!

Por lo tanto, echemos un vistazo a este diagrama de nuevo, porque ahora estamos listos
para ver lo que estas moléculas de sefializacion redox son y lo que hacen .

Por favor, tenga en cuenta este hecho simple pero profundo - por muchos afios , se creia
que estas moléculas eran un producto de desecho . Resulta que no son residuos - que
practicamente se pueden considerar como la fuente de la juventud !
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FIG 1.2 En el diagrama se puede observar que las mitocondrias producen dos tipos
diferentes de Moléculas de Sefalizacion Redox .

Eliminates Free
Radicals

Algunos de estas son Moléculas RS (especies reductoras) y algunas son moléculas ROS
(especies reactivas del oxigeno) . En conjunto, se llaman moléculas de sefializacidn redox .


http://ghr.nlm.nih.gov/glossary%3Drna

Asi que, ¢que significa RS y ROS ? Veamos primero ROS. ROS es sindnimo de especies
reactivas del oxigeno. ROS son moléculas que pueden donar un &tomo de oxigeno a algun tipo
de reaccion quimica en el cuerpo . La palabra especies se refiere al hecho de que hay
numerosos tipos diferentes de estas moléculas que pueden donar oxigeno para promover esa
reaccion quimica. Tipicamente, las moléculas ROS atacan los virus, bacterias y otros patdgenos.
Las moléculas ROS también facilitan la comunicacion del sistema inmunoldgico.

Las moléculas RS realizan la funcion opuesta. RS significa especie reductora. RS son
moléculas que se requieren para activar antioxidantes ¢ tales como glutathione 10, los cuales a
su vez neutralizan la oxidacion. Una vez mas, Las Moléculas RS activan los antioxidantes y de
alguna forma inhiben la oxidacion en el cuerpo evitando el dafio de la oxidacion.

Para que todo el sistema funcione bien, se necesitan ambos tipos de moléculas (ROS y RS)
para mantener el equilibrio . Las mitocondrias producen muchos tipos de moléculas de
sefializacion redox ; hay multiples tipos de moléculas RS y , asi como multiples moléculas de
tipo de ROS . En conjunto, estas moléculas regulan las reacciones oxidativas y facilitan la
comunicacién celular , la reparacion y la regeneracion.

9 http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/prevention/antioxidants

10 http://ghr.nlm.nih.gov/glossary=glutathione



http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/prevention/antioxidants
http://ghr.nlm.nih.gov/glossary%3Dglutathione
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Moléculas Redox RS las Activadoras de Antioxidantes

Las moléculas RS (especies reductoras) representan la mitad de las moléculas de
sefializacion redox que las mitocondrias producen. Una de las funciones de estas moléculas es
activar antioxidantes por lo que son muy Utiles para nuestro cuerpo. Los antioxidantes pueden
entonces luchar contra los radicales libresi1. Pero esto va mucho mas alla de todo lo que es el
mecanismo de los antioxidantes.

11 http://ghr.nlm.nih.gov/glossary=freeradicals19

Un radical libre es un oxidante. El radical libre esta constantemente buscando equilibrio
quimico. Lo hace mediante el robo de un electrén.

Por ejemplo, es posible que tenga un ADN en perfecto estado de salud y si hay un radical
libre en sus proximidades, este puede tomar un electron del ADN para equilibrarse. Pero, lo que
quedaria atras seria - ADN dafiado!

Todo en la naturaleza tiene una tendencia a moverse hacia el equilibrio y esto incluye a las
moléculas, atomos y particulas subatémicas, incluso, e incluye fotones virtuales 12, pero esto es
otra historia por completo.

12 http://science.jrank.org/pages/7195/Virtual-Particles.html

Asi gque de nuevo, si algo esta cargado positivamente (radicales libres), entonces va a robar
un electrdén (carga negativa) de algo saludable para equilibrarse dejando atrds una célula dafiada.

Idealmente, sus mitocondrias deberian estar produciendo suficientes moléculas RS, que
pueden neutralizar los radicales libres antes de que se neutralicen a si mismos al dafarse las
celulas sanas.

Esta es una explicacién muy elemental, pero es suficiente para describir la relacion general
entre los radicales libres y antioxidantes.

Hay muchos suplementos, jugos y otros productos relacionados con la salud que se
promueven como antioxidantes y tienen algun beneficio en algin grado.

Uno de mis negocios pasados fue una tienda de nutricién con muchos miles de botellas de
suplementos dietéticos y una buena cantidad de los que estaban de moda, en lo que respecta a
antioxidantes.

Vamos a explorar algunos antioxidantes por un momento. Estos antioxidantes, no son en si
mismos partes de la moléculas de sefializacion redox.


http://ghr.nlm.nih.gov/glossary%3Dfreeradicals19
http://ghr.nlm.nih.gov/glossary%3Dfreeradicals19
http://science.jrank.org/pages/7195/Virtual-Particles.html

Las vitaminas y minerales antioxidantes mas comunes son la A, C , E, zinc y selenio , entre
otros mas populares.

La vitamina C es un gran antioxidante y es necesario para un buen tejido conectivo y
tiene un sinnimero de otros usos. La Vitamina C (&cido ascorbico ) es una molécula. Ascorbato
de magnesio es una molécula aun mas grande , pero es una forma de vitamina C que es mas
absorbible por el cuerpo que el acido ascérbico normal .

La vitamina C puede neutralizar un radical libre u oxidante 13 donando un electrén al
mismo. Y por favor, hay que tener este punto muy claro ... por desgracia la vitamina C se oxida
a si misma cuando cede un electron - se convierte en un oxidante en si — en lo mismo que ayudo
a neutralizar . No es tan perjudicial como el oxidante original, pero sin embargo , se convierte en
si mismo en un radical libre.

Cuando el oxigeno y el hierro se unen, se convierte en 6xido de hierro, y el dafio que este
radical libre puede provocar en el organismo se conoce como oxidacion celular, porque eso es
exactamente lo que es - no es un 6xido metalico , sino una “herrumbre" bioquimica o " estrés
oxidativo ". 14

Otro antioxidante es el hidrégeno con carga negativa y es una de las formas mas
condensadas de electrones, que se puede obtener en un suplemento .

13 http://safety.science.tamu.edu/oxidizers.html

14 http://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK 3869/ _

Normalmente, un &tomo de hidrégeno tiene un electrdn, pero si se considera cargado
negativamente es que tiene dos.

Asi que cuando este hidrogeno con carga negativa cede un electron, no se convierte en un
radical libre porque todavia tiene un electron por cada proton!

Esto es algo realmente muy profundo, - una capsula de suplemento con hidrogeno puede
tener una gran cantidad de a&tomos de hidrégeno (normalmente ligado a la silice para que sea una
forma de polvo estable) - pero ¢cuantas moléculas, (la cual esta compuesta de muchos 4&tomos)
le tomara a la vitamina C tener la misma cantidad de electrones para donar? MUCHQOS,
MUCHOS KILOS SI NO es que un camion cargado, literalmente!

Hay muchos tipos de antioxidantes y usted ha oido hablar de todos los jugos super
(alimentos funcionales) como el mangostan, goji berry, acai y otros.

Los fabricantes compiten entre si por jactarse de que su producto tiene la capacidad mas
fuerte para neutralizar radicales libres. La fuerza de su capacidad antioxidante se mide en un
valor ORAC 15, que significa la Capacidad de Absorcion de Radicales de Oxigeno, En simples
términos, es la habilidad de neutralizar oxidantes.


http://safety.science.tamu.edu/oxidizers.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3869/

15 http://www.ars.usda.gov/is/AR/archive/feb99/aging0299.htm _

Cada compafiia estd muy orgullosa de su valor ORAC y deberia estar orgullosa de ello.
Los antioxidantes son muy importantes para nuestra salud.

Sin embargo, si el valor ORAC es de 25,000 0 50,000 e incluso 100,0000 -esto es
completamente irrelevante. El cuerpo solo puede usar un pequefio porcentaje sin importar que
tan alto sea el valor ORAC y con el otro gran porcentaje que el cuerpo no utiliza, se desecha.
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Figura 2.1 Estos son sélo algunos ejemplos al azar de algunos de los posibles valores de
ORAC de varios fabricantes antioxidantes. La 2 es obviamente la mas bajay la 3 es obviamente
la més alta. Si alguien se pregunt6 lo que €l o ella tomaria, la 3 seria la respuesta obvia.

Ahora, observa la siguiente imagen:

FIG 2.2
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Solo para mostrar el concepto de lo que esta sucediendo con las cantidades de los
ejemplos anteriores, el circulo verde estd mostrando la cantidad que alguien puede


http://www.ars.usda.gov/is/AR/archive/feb99/aging0299.htm

utilizar de antioxidantes, debido a que su propio cuerpo solo puede producir cierta
cantidad de moléculas RS.

Lo que ves en el circulo rojo es lo que se desperdicia- lo que significa que el cuerpo
no es capaz de aprovechar gran cantidad de antioxidantes, si no agregamos una fuente
externa de moléculas de sefializacion redox!

Ahora, para ser justos, algunos de estos suplementos dietéticos , posiblemente,
también podrian aumentar la produccion de ATP, que a su vez impulsarian un aumento
proporcional de moléculas de sefializacion redox .

Algunos ejemplos de suplementos que pueden hacer esto incluyen d- ribosa ,
monohidrato de creatina, Tongkat ali, hongos cordyceps, y muchos otros. Se sabe que
aumentando la ATP, se puede impulsar también la produccion de una cantidad
proporcional de moléculas de sefalizacién redox.

Sin embargo, la produccion de ATP no sera suficiente, y sin importar qué, nunca
habréa suficientes moléculas de sefializacidn redox producidas de forma natural al utilizar
una alta cantidad de antioxidantes.

Por favor, comprenda este punto claramente - un bebé tiene la eficiencia celular al
100 %. En el momento en que alguien cumple 70 afios de edad, su eficiencia celular se
reduce al 10 %. Conforme envejecemos nuestra produccion de moléculas de sefializacion
redox decrece, por eso cuando tenemos mas edad nuestras heridas cutaneas tardan mas
tiempo en cicatrizar.

Asi gque, sin importar cuantos suplementos tome alguien para impulsar la
produccién de ATP, lo cual aumentara la cantidad de moléculas de sefializacién redox,
todavia tendremos, una pobre eficiencia celular.

Simplemente no hay comparacion en dar directamente al cuerpo las moléculas de
sefializacion redox, que son las responsables de la eficiencia celular - sin esto, todos los
suplementos en el mundo no pueden hacer su trabajo, punto y fin de la historia.

Y, esto va mas alla de tener suficientes moléculas RS para activar los antioxidantes.
Aqui hay otra distincién también.

Un antioxidante de una fuente externa (suplementos) sélo puede neutralizar un
radical libre y luego se convierte a si mismo en un radical libre - s6lo que mas débil o un
mal menor si se quiere. Los antioxidantes que se producen en nuestro propio cuerpo,
trabajando junto una super enzima como la catalasa 16, pueden ayudar en la



neutralizacion de muchas decenas de miles de radicales libres en un segundo!
Trabajando junto con el glutation y SOD (superoxido dismutasa) 17.

16 http://www.catalase.com/cataext.ht

Yhttp://www.catalase.com/cataext.ht

Asi que, si las moléculas de Sefalizacion Redox pueden realmente activar una
gran cantidad de los antioxidantes con altos valores ORAC , haciéndolos Utiles por
primera vez en la historia, cada antioxidante de estas fuentes puede neutralizar un radical
libre y el natural o producido por nuestro cuerpo puede neutralizar DECENAS DE
MILES - ;Cual preferirias?

El glutation no es s6lo un antioxidante increible; es el nimero uno de los antioxidantes
producidos por el mismo cuerpo. Ayuda a desintoxicarnos, convirtiendo las toxinas en una
forma que pueda ser excretadas por el cuerpo. Los suplementos de glutation son muy populares,
pero la mala noticia es, que el acido estomacal neutraliza gran parte del glutation y este apenas
llega al torrente sanguineo.

Otro antioxidante increible que el cuerpo produce es SOD (superdxido dismutasa ). El cual
convierte algunos superdxidos como ciertas formas de oxigeno en moléculas estables de
oxigeno y peroxido.

Sin embargo el SOD al igual que el glutation es destruido en gran parte por los acidos del
estdmago cuando es tomado en forma externa.

Los extractos de piel de uva, el té verde, la CoQ10 , y muchisimos otros concentrados de
frutas y verduras, también son benéficos para nuestro cuerpo.

Basta decir que los antioxidantes son muy importantes, pero que pueden ser
completamente inutiles sin la llave secreta.! Si, todos ellos necesitan suficientes moléculas de
RS para activarlos , pero también necesitan algo mas!.

En el siguiente capitulo , voy a hablar de ROSc1s 0 especies reactivas del oxigeno y
después, veras un cambio de paradigma dentro de ti conforme vayas atando todos los cabos
sueltos.

18 http://ghr.nlm.nih.gov/glossary=reactiveoxygenspecies27
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3
ROS Las Moléculas Redox Que Atacan Virus y Bacterias

Ahora que hemos hablado un poco acerca de los antioxidantes que neutralizan los radicales
libres, vamos a hablar sobre algunos de los propios radicales libres — los Radicales Libres
Benéficos! Y si, si hay Radicales Libres buenos.

Para ser honesto con usted , no hay necesidad de llamarlos “Radicales Libres” -son
simplemente radicales, pero ese término ha persistido tanto tiempo que lo vamos a seguir
utilizando por conveniencia y para evitar la confusion.

¢Alguna vez has oido hablar de que el oxigeno es el "mal necesario™? Esto es porque ya
estariamos muertos sin él. Sin embargo, es obvio que puede oxidar las células y causar dafos.

¢No les parece extrafio que el oxigeno sea tan necesario para la vida y que al mismo
tiempo pueda causar tanto dafio?

Bueno , ahora vamos a discutir sobre algunas de estas moléculas ROS (Especies Reactivas
de Oxigeno).

Hay muchos tipos de radicales libres . Y muchas clases de compuestos carcinogénicos 28
(causando cancer) en la naturaleza, que vienen de la contaminacion, de productos quimicos y de
otras fuentes. Y si se abren camino en nuestro cuerpo, lo hardn con una gran carga positiva
(ionizados) y dafiaran cualquier célula sana que entran en contacto con ellos.

Sin embargo , un radical libre, incluso puede tener carga negativa o incluso ser neutral.
Pero para mantenerlo simple y no confundirlos, vamos a hablar especificamente de los radicales
libre con una carga positiva u oxidantes.

Las Moléculas ROS estan compuestas por una variedad de moléculas de oxigeno relacionadas .
Estas pueden ser perdxido de hidrégeno, ozono y toda una variedad de otros tipos. Y si, nuestras células
producen ozono y peroxido de hidrégeno, entre otras moléculas en cantidades pequefias.

Existen diferentes agentes patdgenos que viven en nuestra propia sangre como virus, bacterias,
levaduras, mohos y hongos, y estos son atacados por el oxigeno. El oxigeno les robara electrones
destruyéndolos y neutralizandolos. Asi, en lugar de atacar a las células sanas, estos ROS son nuestros
aliados porque atacan las cosas dafiinas en la sangre y en todo nuestro cuerpo y son mensajeros muy
cruciales para el sistema inmunoldgico.

Otto Warburg recibid el Premio Nobel en 1931 en Fisiologia 19 . El sabia que cualquier célula que
fuera privada de oxigeno se volveria anaerobia y empezaria a fermentar el aztcar para vivir de ésta en
vez de respirar oxigeno. Estas son células dafiinas. Y viceversa - si estas células son super oxigenadas,
volveran a ser las células aerdbicas saludables.

19 http://nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/1931/warburg-bio.html29
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Mas tarde, Johanna Budwig profundiz6 ain mas en el descubrimiento de Otto Warburg y
descubrio que los acido grasos son muy necesario para el metabolismo del oxigeno 20. Pero esta
es otra historia, no refuto las investigaciones de Warburg, simplemente las expandio.

2 http://www.budwigcenter.com/johanna-budwig-biography.php30

Hay muchas terapias de oxidacion y suplementos de este tipo, incluyendo agua oxigenada
que se supone gque aumentan el nivel de oxigeno en la sangre. Y se afirma que aumentan el
estado de alerta, refuerzan el sistema inmunoldgico, junto con un sinnimero de otros posibles
hechos. Por favor, tdmese un tiempo para investigar en Internet sobre estas modalidades de
terapias de oxigenacion.

Nuestra sangre por lo general esta cerca del 100 % del nivel de saturacion de oxigeno (tan
saturado como puede estar) de tal forma que mas oxigeno no puede hacer mucha diferencia -o es
lo que los escépticos piensan. Sin embargo, eso depende de qué forma el oxigeno sea y cual sea
su proposito .

Hay ciertas modalidades terapéuticas que tienen que ver con la inyeccion de peréxido de
hidrégeno en la corriente sanguinea y afirman que esto es capaz de oxigenar el cuerpo y matar
los agentes patogenos en la sangre. El Peroxido de hidrogeno grado alimenticio 35 % es el
utilizado por via oral, y la mayoria de los usuarios pondra cerca de 5-6 gotas en un vaso de agua
ylo beberé un par de veces al dia.

La terapia de ozono es un método conocido para llevar a cabo la misma tarea, pero puede
ser un poco mas fuerte. Existen métodos incluso para hacer circular la sangre fuera del cuerpo y
Ozonizarla antes de que introducirla de nuevo al cuerpo. Esto se ha utilizado en Europa desde
hace ya bastante tiempo.

También se dice que sirve para matar los agentes patdgenos en la sangre, como Virus,
bacterias, hongos, etc. , asi como para super oxigenar el cuerpo con el fin de lograr ciertos
objetivos. El ozono (O3) o no debe ser inhalado, ya que es un oxidante tan poderoso que puede
hacerles dafio a los pulmones asi que por favor 'no respire ozono a partir de un purificador
deaire!

El germanio organico en términos simples practicamente imita a el oxigeno en el cuerpo.
Hay algunas setas y hierbas que tienen altas cantidades de germanio natural, por el suelo donde
crecen, por lo general a gran altura, y la gente se beneficia de super oxigenacién cuando los
ingiere.

Se pueden hacer muchas maravillas con otras terapias de oxigenacion conocidas 21.

2L http://www.google.com/search?g=organic+germanium-+asai31
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Una de las terapias de oxigeno mas interesantes en mi opinion es la de electrolizar agua y
obtener gas de agua, popularmente conocido como HHO, que no es una molécula real; el agua
es reorganizada en multiples variedades moleculares. Tome en cuenta que el agua es HOH .

El agua purificada puede ser electrolizada. Si, usted puede hacer electrolisis del agua sin
tener un electrolito conductor de electricidad dentro de ella, pero este es otro tema por
completo.

El oxigeno pasa a la placa positiva (&nodo ) y el hidrogeno va a la placa negativa
(catodo ). Normalmente , el método clasico es mantener el hidrogeno y el oxigeno por separado.

La mayoria de las personas que estan experimentando en el mundo de combustible de
hidrogeno del agua estan bajo la creencia mitica de que sélo hay h2 ( una molécula de hidrogeno
diatdbmico ) o O2 ( una molécula de oxigeno diatdbmico ). Eso es incorrecto.

Con la electrolisis del agua normal, se producen muchas “especies" moleculares,
incluyendo el perdxido de hidrogeno, ozono, H3 + (hidrdgeno triatdbmico, OH- , y toda una serie
de otros productos, incluyendo variedades atomicas de oxigeno e hidrogeno.

Este es el caso de agua destilada o agua donde se afiade acido sulfarico, o acido carbénico,
o incluso de cloruro de sodio como electrolito. Por supuesto, cuando se agrega cualquiera de
estos electrolitos, se obtienen una variedad de diferentes tipos de moléculas creadas en la
mezcla. Incluidas particulas atomicas.

Las particulas atdbmicas por lo general no duran mucho tiempo ya que se uniran
rapidamente a otras, creando una variedad de moléculas diferentes -, pero si se crea justo antes
de que sea utilizado como combustible, el hidrégeno atdmico pueden permanecer en ese nivel el
tiempo suficiente para ser quemado Yy suelte tres veces mas energia que cuando se recombina.

24 http://www.google.com/search?q=%22qgerald+l+wendt%22

5 http://www.google.com/search?q=%22r+s+landauer%22+hydrogen

26 http://www.woodrow.org/teachers/ci/1992/langmuir.html33

De cualquier forma, el punto es que las muchas de las combinaciones moleculares y
atdmicas se crean a partir de H20 simple o agua. Algunas de las moléculas pueden ser gases y
algunos gases se quedan en el agua y algunos pueden estar tanto en forma de gas como disueltos
en el agua.

Ahora, cuando este gas sale del agua, se puede burbujear en otra agua purificada y, poco a
poco, dicha agua se puede considerar “cargada”. Este "cargado™ de agua, que es en realidad un
vehiculo para todas las diferentes variedades de gases, podria ser utilizado para todo tipo de
cosas.
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Si esa agua cargada se utiliza para regar las plantas , el crecimiento de las plantas
aumentara. Las personas informan que el consumo de agua cargada les da todo tipo de
beneficios, como energia, alivio del dolor, etc.

Incluso el gas salido de la electrdlisis se puede poner sobre las areas dolorosas, como las
articulaciones, los musculos , etc. ... las moléculas son tan pequefias que pueden penetrar a
través de la piel y de inmediato reducir la inflamacién. Es muy conocido que la sencilla
molécula H2 es muy antiinflamatoria y esto se publica en un buen nimero de articulos médicos
publicados 27. Asi, que no se trata sélo de las variedades de oxigeno.

Esto solo debe hacerse con condiciones estériles y con electrodos seguros que no
produciran contaminantes en el agua y sin electrolitos como la lejia, que es muy corrosiva.

Basicamente, no hagas esto en casa, esta informacién es sélo para darles una perspectiva
de algo de lo que no se habla mucho. Alguien podria pensar que es aceptable el uso de cualquier
tipo de electrodos de acero inoxidable y terminar con cromo en su mezcla.

Asi gque de nuevo , basta con decir, que hay algunos métodos concretos que dan buenos
resultados y de lo que se trata es de oxigenar la sangre. No todas las formas de oxigeno son las
mismas y existe el oxigeno Reactivo, que forma parte del sistema de moléculas de sefializacion
redox .

27 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2173654735

La mayoria de los &tomos o moléculas ionizados con carga positiva se denominan
reactivos debido a que causan reacciones eléctricas sin esfuerzo, tratando de equilibrarse a si
mismos y lo hacen oxidando algo- si estan basadas en oxigeno.

Solo porgue algo es reactivo, no significa que es a base de oxigeno. Por ejemplo, el
nitrégeno atdmico es muy reactivo, pero por supuesto no es oxigeno.

De todos modos, tener ROS en la sangre es crucial para la vida ya que estariamos muertos
sin este tipo de oxigeno. El sistema inmune necesita comunicadores moleculares para poder
funcionar adecuadamente. Sin ellos, el polvo doméstico o un resfriado comdn serian letales y
todos tendriamos que vivir en un ambiente de burbuja estéril.

Hasta ahora, usted ha visto los simples conceptos de los antioxidantes y como neutralizar
los radicales libres. Y usted también ha visto algunos conceptos simples de como se necesitan
diversas formas de oxigeno para diversos propositos.

Juntos conforman Las Moléculas de Sefializacion Redox . El secreto se explica en el
siguiente capitulo.
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4
El secreto Redox

Aqui tenemos la gréafica de las Moléculas de Sefializacién Redox otra vez y puedes
observar en ella su simplicidad:

FIG4.1
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Aqui esta el truco - muchos productos se centran en los antioxidantes, que son activadas
por las moléculas de RS (pero, por supuesto, ninguno de los fabricantes de antioxidantes te
dice que la mayor parte del producto no sirve para nada) hay muchos productos y modalidades
que se centran en los oxidantes tales como el peroxido de hidrogeno y el ozono y el secreto es
que ambos tipos de moléculas tienen que estar Balanceados o en Equilibrio!

En otras palabras, incluso si solo hay moléculas Rs que puedan activar antioxidantes, nada
de esto va a suceder a menos que estén balanceadas con moléculas ROS !

Por ahora, quiero sefialar un par de documentos que muestran los dos lados de la historia.

Electrolyzed Reduced Water and DNA, Electrolyzed Reduced Water Scavenges Active Oxygen
Species and Protects DNA from Oxidative Damage, By Shirahata S, Kabayama S - 05/08/97, Institute

of Cellular Regulation Technology?. Se trata de un estudio que muestra los beneficios del agua que
se carga de las moléculas de reduccion o RS. En el documento se describe claramente que este



actla como el antioxidante SOD producido por nuestro propio cuerpo. Estas moléculas pueden
neutralizar los radicales libres y por lo tanto prevenir el estrés oxidativo en el cuerpo .

The Role of Reactive Oxygen Species in the Electrochemical Inactivation of
Microorganisms, Joonseon Jeong, Jee Yeon Kim, and Jeyong Yoon, School of Chemical and

Biological Engineering, College of Engineering, Seoul National University, San 56 — 1, Sillim—

dong, Gwanak —gu, Seoul 151 —742, Korea, Environ. Sci. Technol., 2006, 40 (19), pp 6117—
61222°, Este estudio en particular muestra el otro lado de la historia con las moleculas ROS o

especies reactivas de oxigeno, y como estas son letales para los patogenos.

2 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9169001

2 http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es060431338

Las moléculas ROS por supuesto que atacan a los patdégenos, oxigenan el cuerpo y tienen
una funcion como mensajeros en el sistema inmunoldgico. Las moléculas RS activan los
antioxidantes necesarios para prevenir o revertir el estrés o dafio oxidativo de forma que
cualquier dafio pueda ser revertido o prevenido.

Pero ¢qué sucederia si tuvieras ambos RS y ROS en una solucion que pudieras beber?
¢ Como podrian coexistir en el mismo sitio? 'Esto seria como hacer el pastel y comértelo al
mismo tiempo!

Esto parece contradictorio, el tener juntas los dos tipos de moléculas porgue estas se
neutralizarian a si mismas al contacto pero sigue leyendo..........

Cuando tomas antioxidantes, su efectividad es proporcional solo a la cantidad de
moléculas RS disponibles para activarlos, lo cual por supuesto es producido por tus
mitocondrias. Esto significa solo que un pequefio porcentaje de todos los antioxidantes de
cualquier suplemento alimenticio sin importar su valor ORAC puede ser activado. Todo el
resto de ese nivel minimo es completamente inutil para el cuerpo.

Si, si hay ciertos beneficios. Sin embargo, no hay ningun beneficio en los antioxidantes
con alto nivel ORAC a menos que exista una fuente de moléculas RS para activarlos, y no hay
un ser humano en la Tierra que esta produciendo tantas moléculas RS dentro de su cuerpo.
Tampoco existe alguien que produzca las moléculas ROS compafieras en cualquier cantidad
suficiente para equilibrar la ecuacién de la regeneracion celular!

Puedes tener tu tanque lleno de gas, pero si no hay chispa, no importa la cantidad de gas
que tengas, no te va a producir ningin bien! Las moléculas de RS son como tener esas chispas
para que cada antioxidante se encienda y haga su trabajo.

Existe otro punto crucial para entender acera de los antioxidantes que tomamos en forma
de suplementos. “Simplemente la mayoria de los suplementos de antioxidantes son incapaces de
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pasar del torrente sanguineo a los tejidos! Esto significa que incluso si son activados, aun asi no
pueden hacer tanto bien, comparado con los antioxidantes producidos por el mismo cuerpo que
son impulsados por las Moléculas de Sefalizacion Redox.

Muchas de estas moléculas que provienen de los jugos antioxidantes y de otros
suplementos son tan largas que seria como tratar de meter una pelota de futbol a través de los
agujeros de una valla de tela metalica — simplemente esto no va a suceder!

Por lo tanto, la solucion obvia seria que si el cuerpo no esté creando las cantidades
suficientes de moléculas de Sefalizacién Redox para lograr una regeneracion apropiada, estas
deben de provenir de una fuente externa. Como nota al margen, siempre se ha dicho que es
imposible crear estas moléculas de sefializacion redox fuera del cuerpo. Bueno, sigue leyendo!

Por ahora, preste atencion a estos 7 puntos - AMBOS las RS y las moléculas ROS
necesitan cumplir con los siguientes criterios:

1. Las moléculas de sefializacion redox tienen que estar en gran abundancia por encima
y maés alla de lo que el cuerpo pueda producir, de forma que no so6lo se pueden activar los
antioxidantes de origen natural, sino que también tienen que ser una fuente para activar los
antioxidantes tomados externamente, como todos los sUper jugos u otra clase de suplementos.

2. Las moléeculas de sefializacion redox deben ser producidos de una manera que desafia la
imposibilidad - y eso significa que tienen que estar en una forma que sea estable. Esto significa
que cuando estén juntos en una solucion no se neutralicen mutuamente al contacto. Lograr esto
es lograr lo "imposible”. Esto no quiere decir que se puedan estabilizar durante sélo durante 5
minutos para demostrar que se puede hacer. Esto significa que la estabilizacion de las
moléculas sea de méas de un afio o incluso mas para que sea practico!

3. Las moléculas de sefializacidn redox necesitan ayudar a aumentar y acelerar la
produccion propia del cuerpo de antioxidantes naturales como el glutation, SOD e incluso
catalasa, que es una enzima que divide peroxidos en hidrogeno y oxigeno.

4. Las Moléculas de Sefializacion Redox deben estar en una forma biodisponible como la
que produce la mitocondria. Las bayas de Goji son buenas para usted y son naturales, pero su
cuerpo no tiene bayas del Goji - tiene que romper las moléculas hacia una forma mas simple y
el cuerpo no puede utilizar todo eso. Las Moléculas de Sefializacion Redox deberian ser algo
nato al cuerpo, lo que significaria que no habria que descomponerlo para hacerlo biodisponible.
- Ya estaria en la forma exacta en que nuestras células las producen!

5. Las Moléculas de Sefalizacion Redox deben aumentar la eficacia de los antioxidantes
que el cuerpo produce (glutation y SOD) o los que consumes a través de suplementos . Esto no
significa simplemente aumentar la cantidad de antioxidantes, esto significa que se debe
aumentar la eficacia de cualquier antioxidante. Los estudios muestran un aumento del 500 % en



la efectividad al tomar Moléculas de Sefializacion Redox. Ahora, ¢qué hacer con el valor
ORAC ? * FINALMENTE * esto le da sentido y valor - hasta ahora , era simplemente dinero
tirado por el desagie. Sin las moléculas de sefializacion Redox, los antioxidantes altos de
ORAC son casi tan Gtiles como un motor de carreras de 12 cilindros con sélo 1 cilindro
trabajando. Una vez mas, los antioxidantes no tienen sentido sin las moléculas de sefializacion
Redox .

6 . Las moléculas de sefializacion redox debe ayudar al sistema inmunoldgico , reducir el
estrés oxidativo y masivamente impulsar la reparacién celular .

7 . Las moléculas de sefializacion redox deben ser 100 % seguras sin ninguna toxicidad,
tal como las que el mismo cuerpo produce.

Colocando ambas RS y ROS en un solo lugar y que sean estables ... ESO es el avance mas
importante en las ciencias de la salud en los Ultimos 100 afios y parece que muchos cientificos
estan de acuerdo .

Permitanme darles un poco de mi experiencia . Mis experimentos en miles de horas a fin
de encontrar soluciones a la crisis energética.

¢Qué es méas importante los tedricos de sillon que se sientan en torno a conseguir su vision
del mundo en los libros, o alguien que realmente experimenta?.

Por ejemplo, la mayoria de las personas en el mundo del combustible de hidrégeno se
centran en el uso de electricidad en todo tipo de formas con el fin de separar el hidrégeno del
oxigeno enel agua - que es una simple forma de electrdlisis.

¢ Y si pudiéramos separar el agua para liberar el hidrogeno y el oxigeno? Y si pudiéramos
separar el nitrdgeno del aire que respiramos con el fin de permitir que el hidrégeno liberado se
pueda unir al nitrégeno atdmico para formar amoniaco de la nada, con muy poca corriente
eléctrica? Estariamos creando un combustible eficiente a demanda ya que cada motor de
combustion interna en el planeta podria funcionar con amoniaco.

Este proceso se ha logrado en niveles de eficiencia que se cree son imposibles. Sin
embargo, es extremadamente dificil para el experimentador promedio de llevarlo a cabo. Las
mezclas son muy inestables. Si crea nitrégeno atomico, quiere unirse con otra de nitrogeno de
inmediato, que se convertird de nuevo en una molécula.

Si fuéramos capaces de dividir la molécula de nitr6geno en nitrégeno atomico y
estabilizarlo el tiempo suficiente para agregarle facilmente el hidrogeno a baja potencia — esto
seria la creacién de amoniaco del aire , el agua y una pequefia cantidad de energia eléctrica. Eso
resolveria los problemas energéticos del mundo de la noche a la mafiana!l

Sin entrar demasiado profundo en esto, porque el combustible a la carta no es el tema de
este libro , creo que el punto es que la estabilizacidn es todopoderosa.



Del mismo modo, si hubiese una manera de estabilizar una mezcla especial de cloruro de
sodio (sodio y cloro ) y agua (hidrégeno y oxigeno) , que han sido molecularmente
reorganizados para que tenga tanto una mezcla equilibrada de moléculas RSy ROS sin
neutralizarse entre si instantdneamente — esto seria una obra de arte y valdria algo mas que un
premio Nobel! en su categoria.

¢Cuéntas variedades moleculares se pueden crear a partir de sodio, cloro, hidrogeno y
oxigeno? Bastantes! Algunas son de la variedad de ROS y algunos son de la variedad RS.

A través de sincronicidades increibles y profundas que tuve la bendicion de experimentar,
y durante mi investigacion y el desarrollo en la estabilizacion de las moléculas de combustible
eléctricamente reordenadas , dos amigos diferentes lograron crear una solucion estabilizada con
éxito tanto de la RS y ROS - que siempre se pensé que era imposible , como se describe
anteriormente, pero, afortunadamente, la palabra imposible no esta en nuestro vocabulario !

Cuando se hizo evidente lo que era, me quedé boquiabierto , porque era completamente
obvio cuén profundas eran las implicaciones. Hay mucho de la quimica aplicada en las artes
curativas y todos ellas tienen sus propios méritos. Pero, esto es un cambio de juego muy serio!

Esta es una nueva revolucion en si misma y es completamente fundamental para la
reparacion y la regeneracion celular - como he dicho, una verdadera fuente de la juventud -
iliteralmente!

Seria facil llenar una enciclopedia de las historias de la gente sobre la forma en que se
beneficiaron de estas moléculas - sobre como todos ellos tienen sus vidas y su salud de regreso!
El capitulo sobre el intercambio de experiencias es s6lo una pequefia gota en el océano de todas
las historias que se compartieron conmigo - y me gusta usar las historias de la gente que
conozco personalmente o que he presenciado . Hay muchas cosas que le sucedieron a la gente
que ni siquiera puedo discultir.

Este descubrimiento se conocié como un codigo fuente bioldgico y se debe a que hay
muchas cosas, tales como hierbas, por ejemplo que son consideradas naturales. Pero estas
hierbas son como un programa informatico elaborado. El cuerpo las tomay las tiene que romper
o dividirlas en una forma que pueda asimilarlas el en el nivel celular .

PERO - ;Y SI ... existe algo que ya estaba disponible en una forma que el cuerpo no tiene
que romper , pero estd en una forma que el cuerpo ya hace por su propia cuenta, sino que
simplemente darnos una mayor cantidad de la misma — esto haria la diferencia! POR
SUPUESTO ! De ahi la referencia anterior a que las moléculas de sefializacion redox son DE
LA MISMA NATURALEZA que el cuerpo y no son solamente naturales.

Recuerde los 7 puntos que las moléculas de sefializacion Redox deben adherirse a fin de
ser legitimas? Bien, este suefio se ha hecho realidad !



Es como tener un cdédigo fuente bioquimico que el cuerpo no tiene que descompilar o
desmontar ! Solo se lo tiene que dar al cuerpo y ya esta hablando su propio lenguaje
bioquimico, y el cuerpo sabe exactamente qué hacer!



5

Cerebro y Sistema Nervioso

El sistema de sefializacion nimero uno en el cuerpo es el sistema nervioso . Cada lugar en
nuestro cuerpo comparte una conexion comun. Los impulsos del sistema nervioso se envian
hacia atras y adelante en este sistema de una manera muy eficiente . El sistema nervioso central
ayuda a procesar estas sefiales de manera inteligente similar a un procesador de la computadora,
pero en este caso, es nuestro cerebro que le asiste en esta comunicacion.

Este sistema es profundo mas alla de las palabras y la realidad, es mas avanzado y
complejo que las redes informaticas mas avanzadas en el mundo por mucho.

Las Moléculas de sefializacion redox se encuentran en equilibrio en nuestras células del
sistema nervioso, asi como fuera de las células y son esenciales para el buen funcionamiento de
los impulsos eléctricos.

Sin un adecuado equilibrio de las moléculas de sefializacion redox, los neurotransmisores
no pueden conducir adecuadamente estas sefiales. Hay que destacar que se trata de la
importancia de un balance en las moléculas de sefializacion Redox, que por supuesto es
contrario a las creencias populares de que uno debe aumentar el consumo en antioxidantes o
especies reactivas de oxigeno para que el cuerpo funcione correctamente.

¢Cuando fue la tltima vez que escuchd que un "gurd " de la salud dijera que se necesita
un equilibrio de ciertos oxidantes especiales ademas de tus antioxidantes para el sistema
nervioso y otros sistemas del cuerpo para que este funcione correctamente ? Estoy dispuesto a
apostar que usted no ha oido esto de cualquiera de ellos.

Ademas de la sefializacion adecuada en el sistema nervioso, un equilibrio de moléculas de
sefializacion redox protege las células nerviosas, ya que estas células estan sujetas a estres
oxidativo (oxidacion celular) y la degeneracion .

Estas moléculas de sefializacion redox ayudan al funcionamiento saludable del cerebro
balanceando la recepcion de los mensajeros quimicos y hormonales.

El cerebro consume una quinta parte de nuestro consumo de oxigeno y esto crea una
gran cantidad de oxidantes, que por supuesto pueden causar dafios.

Sin embargo, las moléculas de sefializacion redox balanceadas son las que permiten que
los antioxidantes creados de forma natural en las células puedan reparar este dafio. Es dificil
para las células del cerebro y del sistema nervioso ser reparadas si estan dafiadas asi que lo
mejor es que haya un equilibrio apropiado de las moléculas de sefializacién Redox, lo que no se
puede lograr simplemente tomando antioxidantes no importa lo fuerte que estos sean.



Por supuesto, la adecuada funcién nerviosa es crucial para todo el cuerpo y el cerebro, pero
hay muchos otros beneficios.

Para alguien que realiza mucho trabajo mental, cualquier incremento en el desarrollo
mental es gratamente apreciado! Experimentar un incremento en la agilidad mental y la
memoria siempre es algo que es bienvenido.

Incluso la respuesta ideo motora puede llegar a ser mas precisa. El sistema nervioso es el
primero en responder a cualquier estimulo del subconsciente. La comunicacién mas eficaz y
eficiente del cerebro y el sistema nervioso es, la informacion mas precisa desde el subconsciente
que puede ser comunicada al cuerpo por medio de la respuesta ideo motora.

Si se beneficia de las tecnologias exdticas de la mente subconsciente o eres un profesional
de la visién remota u otras técnicas, recibiras un gran beneficio con las Moléculas de
Sefalizacion Redox.



6
El Suefio Mas Grande de Todo Atleta

Tanto si eres un atleta o no, probablemente ha visto las pruebas cuando alguien corre en
una caminadora con una mascara de oxigeno puesta.

Una parte de esta prueba se conoce como el VT (Umbral ventricular) y VO2 maximo o
max. (El VO2 max. es la cantidad maxima de oxigeno (Oz) que el organismo puede absorber,
transportary consumir por unidad de tiempo determinado, vale decir, el mdximo volumen de oxigeno en
la sangre que nuestro organismo puede transportar y metabolizar. También se denomina Consumo
maximo de oxigeno o capacidad aerodbica. Es la manera mas eficaz de medir la capacidad aerébica de
un individuo. Cuanto mayor sea el VO, mas, mayor serd la capacidad cardiovascular.)

Cuando alguien se esta ejercitando, en un principio, se encuentran en un estado aerébico lo
que significa que estan recibiendo suficiente oxigeno y su cuerpo lo esta utilizando de manera
eficiente. Cuando la persona comienza la prueba, se encuentran en este estado aerébico. El
cuerpo es 13 veces mas eficiente en una etapa aerobica que cuando se encuentra en una fase
anaeradbica.

En el momento de la transicién al estado anaerdbico cuando no estan recibiendo suficiente
oxigeno y su cuerpo no lo esta utilizando efectivamente, ese punto es el VT o umbral
ventricular. Es entonces cuando el atleta "choca contra la pared™ o "le falta el aliento".

Cuando el atleta llega el punto de VT, todavia tiene mucho camino por recorrer hasta llegar
al punto de ya no ser capaces de continuar con la prueba. Cuando llegan al punto en que
simplemente no pueden seguir y que quieren vomitar o desmayarse, esa es su VO2 Max.

El estado aerdbico es desde el comienzo de la prueba hasta el estado anaerdbico o punto
VT. Desde el punto VT al punto VO2 Max, ese es el estado anaerdbico, cuando ya no pueden
avanzar mas.

Ni que decir, que entre mas tiempo se tarde en llegar de la VT al punto de VO2 Max ese
tiempo vale su peso en oro. La medalla de oro en muchos deportes es una diferencia pequeria de
rendimiento con respecto a los otros competidores, que la persona promedio generalmente no
puede comprender, como una diferencia tan pequefia puede ser la diferencia entre ganar y
perder.

Por favor, comprendan cuan profundos y significativos son estos hechos, porque esto esta
cambiando el JUEGO.

Cuando un atleta es capaz de tener un suministro abundante de moléculas de sefializacion
redox, algunas pruebas preliminares indican que pueden ser capaces de aumentar la cantidad de
tiempo que toma que lleguen hasta su nivel de VT por un impresionante 12%!


http://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidad_aer%C3%B3bica

Vamos a poner esto en perspectiva para que pueda ver por que el término del cambio de
juego no son solo palabras, pero es, literalmente, un cambio de juego ...

Si alguien tuviera que hacer un programa de entrenamiento de triatlon durante 6 meses a
un afo, podrian esperar aumentar el tiempo que se tarda en llegar a la VT en un 1-2%.

Si alguien tomara drogas dopantes ilegales, podrian esperan aumentar el tiempo que se
tarda en llegar a la VT en un 2-4%.

En dos semanas, bebiendo las moléculas de sefializacion redox, las pruebas preliminares
indican que el atleta puede ser capaz de aumentar el tiempo que se tarda en llegar a la VT en un
129%!M

Ahora, la puntuacion VO2 Max es el punto final del agotamiento, cuando un atleta esta
tan agotado, que literalmente, vomita y / 0 ya no puede mas - se trata de un punto de resistencia
muy fuerte.

No solo las moléculas de sefializacion redox parecen estar permitiendo que el atleta pueda
extender el tiempo que tarda en llegar a la puntuacion VT en un 12%, también se extienden el
tiempo que se tarda en llegar a la VO2 Max en un 10%!!! Esto es como encender la capacidad
de resistencia sobrehumana con el simple accionamiento de un interruptor.

Y, la capacidad VO2 Max para un atleta, no sélo el tiempo que tarda en llegar al maximo,
pero esa capacidad se amplia hasta un 3%!

Aqui esté la revision de la realidad y lo profundamente significativo que es esto. ... El Tour
de Francia es el pinaculo de la resistencia en ciclismo de alto rendimiento. EI Monte Everest
para el montafismo es lo que el Tour de Francia es para ciclismo. La diferencia entre ganar el
ler lugar o ganar el lugar 500. es una diferencia de la capacidad VO2 Max de menos del
2%!

Y las moléculas de sefializacion redox pueden aumentar la capacidad general hasta en un
3%!

Todos los atletas en el mundo que no estan utilizando moléculas de sefializacion redox
tienen una tremenda desventaja sobre cualquier otro atleta en el mundo que hace uso de las
moléculas. No utilizar las moléculas de sefializacion redox aprobadas por uso competitivo es lo
mismo que rendirse a los competidores antes de empezar el primer dia de entrenamiento!

Al ritmo que este conocimiento se esta extendiendo como reguero de pélvora, ¢por qué
cualquier atleta del mundo podria perder una carrera, competencia, lucha, juego, ante otra
persona o equipo, porque no han comenzado a beneficiarse de las Moléculas de Sefnalizacion
Redox?



En igualdad de condiciones, el atleta que no usa moléculas de sefializacion redox ni
siquiera tiene oportunidad, y punto.

Cuando hay un cambio de juego - no se trata de una pequefia ventaja competitiva con la
que se pueda trabajar- se trata de tomar las cosas a un nivel completamente nuevo dejando todo
lo demas atras.

Mira, cuando lees que se trata de un cambio de juego, no son solo palabras para que te
entusiasmes, esto es literalmente, algo que llevara a los atletas a un nivel nunca sofiado - de una
manera no toxica, simple, segura y que es totalmente legal en competiciones deportivas
ADEMAS de acelerar la recuperacion y la reparacion después del ejercicio o competencial

Solo para asegurarme que estas prestando atencion, puedes ver que estas moléculas estan
derrotando a las drogas dopantes ilegales? Algunos de los mejores atletas del mundo se estan
reventado en este momento debido a las drogas ilegales - si estuvieran usando estas moléculas,
estarian ganando de manera segura en una forma legal- lo que vale la pena para un atleta.

Esto reescribe por completo lo que es posible en el mundo del entrenamiento deportivo y
la resistencia humana de una manera enorme.

Asi, ademas de avanzar en la reparacién y la regeneracion celular y de afios luz por delante
de cualquier otra cosa jamas producida, todos estos beneficios atléticos se pueden lograr, y eres
capaz de avanzar en tu propia vida a un nivel nunca creido posible!



7
Disponibilidad Publica

La mayor parte de mi compromiso esta en mi empresa editorial, porque me da alegria
compartir informacion sobre métodos y tecnologias de punta con las demas personas.

Debido a la profunda significacion de los resultados y la ciencia detras de las moléculas de
sefializacion redox estabilizadas, hay una obligacién moral automatica de compartir esto con
todos!

A medida que las sincronicidades suceden, la empresa que tiene esta tecnologia en sus
manos esta creciendo mas rapido en Spokane, Washington, que en cualquier otro lugar en
América del Norte! Eso significa que los personajes mas influyentes son el brazo extendido
hacia mi, asi que pude ver mucho de lo que esta ocurriendo de primera mano.

Las moléculas de sefializacion redox son 100% no toxicas para las personas y son seguras
y benéficas para los animales domésticos también. Estas moléculas vienen en forma liquida y
son facilmente bebibles.

La mayoria de las personas obtienen un gran beneficio con s6lo tomar unas pocas onzas
por dia.

Se recomienda beber dos onzas en la mafiana al despertar con el estbmago vacio y no
comer ni beba nada durante al menos diez minutos. Después, beber dos onzas(60ml) con el
estdmago vacio antes de la cena y no comer ni beber nada durante al menos diez minutos.

Las moléculas de sefializacion redox estan actualmente disponible en botellas de 320z (960
mlts). Cuatro botellas duraran a una persona, un mes entero.

Para mejorar la calidad de tu propia vida o ayudar a alguien que conoces a recobrar su
salud y tomar su vida de regreso por favor visita:

https://UniversoAsea.entumano.digital



https://universoasea.entumano.digital/
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Compartiendo Resultados

Aqui hay algunos resultados que algunas gentes estan compartiendo.................

“En solo tres semanas de beber unas pocas onzas diariamente, todas las pecas cafés de mis
manos desaparecieron. A la edad de 60 afios, esto pareceria algo no creible. Tenia también un tumor
benigno en mi rodilla por afios, y me cuestionaba cuando iba a removerlo quirargicamente. Después de
cinco semanas se seco Yy desaparecio.” — Peter Lindemann, Liberty Lake, Washington

“Habia sufrido de dolor debilitante durante mas de tres afios. Todas las mafianas, me era muy
dificil salir de la cama a causa de lo que sentia - como si me hubiera atropellado un tren de carga.
Después de beber las moléculas durante unas pocas semanas, una mafiana me levanté de la camay
cuando estaba duchandome, me di cuenta de mi malestar se habia ido. He tomado todo tipo de
suplementos, terapia de quelacion y hecho muchas otras modalidades de sanacién y las moléculas
redox son la Unicas que me ayudaron a sanar. ” — Victor Azar, Spokane, Washington

“Despues de beber las moléculas durante s6lo una semana, mi malestar en mi rodilla fue
parcialmente aliviado y perdi cinco kilos! No era la intencidn perder peso, pero mi apetito disminuyo,
lo que me dice que estoy recibiendo mas nutrientes de la comida que ingiero asi que ya no estoy tan
hambriento. Tanto mi marido como yo lo estamos tomando y podemos dormir mas facilmente y
despertar mas facil. No puedo estar quieto - antes, yo pasaba en el sofa porque no tenia mucha
motivacion. Ahora estoy en constante movimiento vaya vaya y tengo 62!"- — Paula Kaye, Spokane,
Washington

“Fumo como una chimenea y no he estado trotando durante un afio y medio. He estado bebiendo
estas moléculas durante nueve dias y decidi hacer una carrera. Aunque parezca increible, tuve la
oportunidad de correr cuatro millas sin parar en el primer intento y normalmente me lleva 3-4 dias
correr esa distancia! A la mafiana siguiente, apenas note algin dolor. Después de otra semana de tomar
las moléculas, y corri cuatro millas de nuevo —y en la mafiana siguiente, casi ningun dolor! Fumo todo
el tiempo y no he estado corriendo durante mucho tiempo. Ser capaz de recuperarse con solo beber
unas cuantas onzas al dia es increible. Estoy a un mes de cumplir 50 afios y no me he sentido tan bien
fisica y mentalmente en muchos afios ".— Deyo Hirata, Seattle, Washington 59

“Recientemente me extrajeron una muela del juicio, lo cual es algo tarde para hacerse a los 40
anos. Después de la extraccion, le pregunte al dentista si podia hacer un experimento y el accedio.
Tome una poca cantidad de las moléculas y me enjuagué la boca y el sangrado se detuvo
instantaneamente lo cual asombro al dentista. Me dijo que normalmente toma de 20 a 23 minutos en
promedio para dejar de sangrar. Los resultados fueron tan rapidos y efectivos que no tuvo que ponerme
ninguna gaza en mi boca y no tuve la necesidad de tomar pildoras para el dolor. Esa tarde, tuve una
caminata de 4 millas y la mafiana siguiente corri 4.5 millas y seguia sin sangrar.” — Deni Robinson,
Mica, Washington

“Antes de tomar las moléculas pasaba noches terribles tratando de dormir por las noches. Y
estaba tan cansada a lo largo del dia que me sentia desanimada. He estado tomando las moléculas por



menos de un mes y he podido dormir profundamente por las noches, y me siento llena de energia
cuando despierto por las mafianas. Siento que mi vida ha regresado.” — Mary Lou Moe 84, Spokane,
WA

Casi todas las personas que han utilizado las Moléculas de Sefalizacién Redox, al poco tiempo de
estarlas tomando reportan un incremento de su energia corporal y descansan con un suefio mas
profundo y reparador durante las noches, ademas de la desaparicion paulatina de molestias y dolores que
los estaban aquejando. Normalmente estos son los primeros resultados obtenidos con estas moléculas,
ademas de contar con innumerables testimonios sobre la curacion y sanacion de diferentes tipos de
enfermedades.

Hay un sinnamero de resultados que la gente esta experimentando por beber estas moléculas.
Cuando al cuerpo se le apoya para hacer lo que esté disefiado a hacer, cosas increibles pueden suceder!

Para mejorar la calidad de su propia vida o para ayudar a alguien que usted conoce a conseguir su
vida de vuelta, por favor visita:

https://UniversoAsea.entumano.digital

informacion sobre el Autor

Aaron Murakami es un autor, investigador e inventor internacional. Esta comprometido con el
desarrollo y la distribucion de informacion y tecnologias que son desconocidas por el publico en
general.

Aaron ha sido CEO y presidente para varias compafiias, ha formado varias empresas en linea, es
unconsultor para varios grupos de tecnologia y actualmente es el Director de Proyectos Especiales para
una compafiia internacional de tecnologia de autodesarrollo.

Aaron es cofundador de un férum con mas de 79 000 miembros registrados dedicado a educar al
publico acerca de espiritualidad, salud holistica, y tecnologias de energias “imposibles” relacionadas con
fisica cuantica.

Aaron comparte con el publico informacidn poderosa con respecto a tecnologias que tienen un
potencial capaz de causar un cambio masivo de paradigma en la consciencia global.


https://universoasea.entumano.digital/
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Universidad Estatal de los Apalaches. ha presenta o !os hal

en la Conferencia de Biologia Experimental 2013 en Boston, Massa-
chusetts. El objetivo de este estudio era determinar si los ratones a
los que se les dio el producto ASEA aumentaban el nivel de resis-
tencia en comparacion con aquellos a los que se les dic un place!

¢El resultade? Impresionante.

ASEA aumentd los tiempos de carrera en un 29 % comparado con el placebt

. N

RESISTENGIA DEL TIEMPO DE CARRERA

¢Coémo? Parece que ASEA disminuye la inhibicion de la oxidacién de los écidos grasos, la forma
en la que el organismo convierte la grasa en energia, y aumenta el glucégeno muscular en mas
de un 30 %

EN RESUMEN, ASEA AYUDA AL ORGANISMO A USAR LA GRASA PARA PRODUGIR ENERGIA

AUMENTO DE LA ENERGIA LIBERADA « ENERGIA ALMACENADA EN EL MUSCULO - AUMENTO DE LA RESISTENCIA.

Esto confirma lo que los atletas de tode el mundo que utilizan nuestro producto

experimentan diariamente: IASEA funciona! James Lawrence es uno de esos

\ atletas. James batié los récords mundiales en 2010 de las carreras de medio

| Ironman mas completas, y en 2012 los de las carreras de Ironman completo
méas completas, Como atleta, James esta convencido de que ASEA ha benefi

p ciado su rendimiento y recuperacion, ayudandole a conseguir esta increible

" hazana.

“La ciencia y los datos no mienten... creo honesta-
JAMES LAWRENBE mente que no habria podido hacerlo sin ASEA”

plusmarquista mundial
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